Zoals jullie wellicht weten heeft onze Lies een
andere levensweg ingeslagen! Twee jaar geleden
startte ze, samen met haar man, met de uitbouw
van een webwinkel. Wat als klein winkeltje begon,
kende al gauw een behoorlijke groei. Toen ze
vorig jaar ook nog een Brugse hippe beurs uit
de grond stampten, bleek na een tijdje dat het
combineren van de winkel en de beurs met de
jobs, én het gezin vrijwel onmogelijk werd.

“Het bloed kruipt waar het niet gaan kan” zegt
Lies. “De winkel en de beurs zijn helemaal mijn
ding. Het is een kinderdroom die werkelijkheid
wordt. Na 10 toegewijde jaren in Oranje, geef ik
dus de fakkel door. Ik wil jullie heel erg bedanken
voor de leuke samenwerking al die jaren. lk
vond het fantastisch te mogen werken met
zoveel enthousiaste mensen met evenveel mooie
engagementen.”

Maar natuurlijk is het zo dat wanneer iemand
weggaat er ook iemand nieuws komt! En
daarom mogen wij nu voortaan Tine Hatse
verwelkomen als nieuwe collega van Chris.

Sommigen onderjullie zullen Tine al kennen want
Tineis alles behalve een vreemde binnen Oranje.
Zelf startte ze ook ooit als vrijwilliger binnen Vrije
Tijd en werkte daarna als woonbegeleider in de
Binnenstad. Deze zomer ging ze even aan de slag
als vervangend codrdinator in de Sprinkel om
danuiteindelijk op 1o0ktoberte startenals nieuwe
vrijwilligerscoach!

Samen met Chris zal
zij jullie verder
soigneren! In de
loop van hetn
ajaar zal ze jullie
zeker eens een
bezoekje brengen!




“Het is het onder
elkaar zijn, dat mij
zo aantrekt!”

Gisele Masyn is een zeer actieve, jonge zestiger.
Haar halftijdse job als poetsvrouw in Oranje
combineert ze met verschillende vrijwilligersjobs
en met lessen in pastel tekenen. “En ik droom er
nog van om te leren bridgen”, lacht ze.

Ank is haar collega, een stukje jonger, en even
dynamisch. Toen Ank 15 jaar was werkte ze één
zomer mee op het speelplein van Oranje. “ Ik had
Z0 graag voor opvoedster willen leren, maar ik
moest van thuis vroeg beginnen werken.” Toch
is dit vuurtje blijven smeulen. Toen Ank tijdens
de nieuwjaarsreceptie hoorde dat Gisele in het
dagcentrum vrijwilligerswerk deed, was haar
interesse onmiddellijk gewekt. Gisele bracht haar
in contact met Lies, de vrijwilligerscoach. “ En zo
ben ik erin gerold”, besluit Ank.

Giséle en Ank: twee vrijwilligers, twee collega’s.
Elk met hun eigen verhaal, maar toch ook met veel
raakvlakken.

Gisele: “Ongeveer tien jaar geleden ging ik voor
het eerst mee als vrijwilliger op vakantiereis. Ik heb
dat vijf jaar na elkaar gedaan. En vier jaar geleden,
toen ik hoorde dat ze in het dagcentrum iemand
nodig hadden in het naaiatelier, dacht ik meteen :
dat is iets voor mij! Ik kende de gasten en ik was
de maandagnamiddag nog vrij, dus...”.

De eerste reden waarom Giséle dit vrijwilligerswerk
wilde doen, was om bij de gasten te kunnen zijn. De

..Gisele en Ank: werk-
nemer en vrijwilliger
binnen Oranje.

tweede omdat ze goed kan naaien en omdat ze dat
graag doet. “De gasten maken veel verschillende
dingen. Ik help hen met hun brei- of haakwerk. 1k
ben goed in technieken: steken oprapen of steken
vermeerderen, of hen helpen bij een moeilijk
patroon. Het is wel tof dat de begeleidster veel
goeie ideeén heeft. Zo leer ik ook zelf nog iets
bij, macramé of vilten bijvoorbeeld. Schattige
kinderschoentjes hebben onlangs we gemaakt, en
van pomponnetjes maken we leuke beestjes.”

Gisele staat versteld van hoe gedreven sommige
gasten zijn. “Kenneth bijvoorbeeld, is al een heel
jaar bezig met zijn lap vol kleine kruisjessteken en
hij heeft nog maar een klein hoekje af. Dat hij daar
het geduld voor heeft, dat is toch te bewonderen.
En llse dan, zij breit al drie jaar elke week even
gemotiveerd aan haar pull”.

“Het is het onder elkaar zijn dat mij zo aantrekt”,
gaat Gisele verder. “Als er iets is met iemand, dan
voel ik dat aan. Ze kunnen hun hart luchten bij mij.
Ik zal nooit zeggen dat ze dit of dat moeten doen en
daarom voelen ze zich vrij om te spreken. ‘Je moet
je dat niet zo aantrekken’, zeg ik dan. Ik begrijp
hoe ze zich voelen en dat doet hen deugd. Soms
verlangen ze niet meer. Het is aan de begeleiding
om oplossingen te brengen, want van mij is dat niet
mij beroep hé. Al zeg ik wel mijn gedacht hoor. Ze
moeten bij mij niet komen trunten, en dat weten ze
ook!

Op de foto: Giséle
omringd door Evy,
Sylvie, Rigobert,
Myriam, Marie-Rose
en Rony
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Hoe het komt dat Gisele al die jaren, week na
week, haar vrije namiddag in het dagcentrum
— haar werkplek dan nog wel- komt doorbrengen?

“Weet je, als je bezig bent, heb je geen tijd
om oud te worden. Toen ik halftime begon te
werken, waren mijn namiddagen veel te leeg.
Maar als je tussen de jonge mensen zit, dan blijf je
zelf ook jong. Je vrijwilligerswerk mag wel geen
verplichting zijn, maar als je iets doet, moet je het
ook goed doen, vind ik. Ze moeten op je kunnen
rekenen. En als je iets graag doet, dan heb je er ook
zelf voldoening van.”

Voor Ank was de reden om met het vrijwilligerswerk
te starten eigenlijk een beetje gelijklopend.

“lk vond heterg leuk om de gasten eens op eenandere
manier te leren kennen. Als poetsvrouw kom je wel
in contact met hen, maar je hebt geen tijd om eens
bij iemand te gaan zitten of een babbeltje te slaan.
Er is iets dat mij aantrekt om met de mensen van het
dagcentrum om te gaan. Ze benaderen je zonder
dat ze een oordeel hebben over jou. Met Ronny,
bijvoorbeeld, klikte het meteen, en met Nupur
00k”.

Ank komtelke woensdagnamiddag meehelpeninhet
crea atelier. In het begin heeft ze haar weg een beetje
moeten zoeken. “lk ben geen schilder of tekenaar.
Gelukkig verwacht de begeleiding ook niet van mij
dat ik voor Picasso speel! Ik voel me er heel goed
bij, omdat het accent ligt op het helpen van de gasten
en op het persoonlijk contact. De eerste maanden
had ik misschien een beetje medelijden, omdat ik
onzeker was. Na een tijdje leer je de mensen kennen,
hun karakter, de dingen die hen interesseren. Daar
ga je mee aan de slag en de rest komt vanzelf”.

“Sommige gasten vertrouwen je heel persoonlijke
dingen toe”, weet Ank. “Zoals Danny, toen zijn
papa overleden was. Ik luister gewoon en zeg
bijvoorbeeld * je moet het wat tijd geven’. 1k ben
geen deskundige, maar ik kan wel troosten. Het
kleinste dat je doet, is een mijlpaal in hun dag.
Het betekent zoveel voor hen en juist dat doet mij
deugd”.

Met Tania heeft het lang geduurd voor Ank tot
haar kon doordringen. “Ze bekeek me van op
afstand, maar nam geen contact. Ondertussen
ben ik anderhalf jaar vrijwilliger en nu komt
ze zelfs aangelopen en is ze blij als ze me ziet.
Het geeft me zoveel voldoening, omdat ik weet dat
ik haar vertrouwen gewonnen heb, en dat is toch
een hele prestatie”.

Met overtuiging vult Ank aan: “lk heb heel veel
bewondering voor de mensen die dag in dag uit voor
hen zorgen. Voor mij is het een beperkt moment in
mijn week, waarin ik alles geef. Maar daarna kan
ik wel naar huis.”

Ank ziet de gasten als vrienden. “Geen echte
vriendschap, zoals met je eigen maten. Het is een
ander soort contact, maar toch even diep”, legt
ze uit. “Als Theo mij ziet, zegt hij elke keer * allé
keppe, oe is ‘t?” Dat komt zo natuurlijk over en
daardoor stel je jezelf ook meer open. Zij geven mij
hetzelfde terug: hun vriendschap!”

Op de foto:
Ank samen
met Nupur en Rony
in het crea-atelier



In Oranje zijn er al heel wat vrijwilligers, en
toch zijn er nog verschillende plaatsen vrij!

Zie je hieronder iets dat jou zelf aanspreekt?
Of ken je iemand in je omgeving die aange-
sproken kan zijn door een engagement in

Ervaring leert ons dat mond-aan-mond reclame
wérkt. Mensen spreken mensen, ons kent ons.

GEEF DEZE KRANT DAAROM DOOR AAN GETNTE-
RESSEERDEN, MAAK ZE MET JOUW VERHALEN
WARM VOOR EEN NIEUW ENGAGEMENT!
MISSCHIEN ZIJN ZI) GEKNIPT VOOR EEN TAAK OP

Oranje?

juiste plaats!

Chaitaly is een lieve, eerlijke
jonge vrouw, die veel behoefte
heeft aan vriendschap. Wil jij er
regelmatig met haar eens op uit
trekken? Naar de bib, naar het
zwembad, iets gaan drinken? Het
zou voor Chaitaly heel veel bete-
kenen! Laat ons zeker iets weten
als je interesse hebt!

| Fiets je graag? Zou jij met Freddy
| wekelijksindenamiddageen fiets-
tochtje willen maken? Hij heeft
wat hulp nodig bij het uistippelen
van een tochtje en het vinden van
de weg. En van een grapje nu en
dan... daar geniet hij ook van!

1

L

Zin?
Interesse?

HUN MAAT?

Claude werkt graag met zijn
computer! Kalenders of kaartjes
maken, zijn fotoarchief bijhou-
den... Wij zoeken een rustige vrij-
williger die hem hierbij wekelijks
enkele uurtjes wil helpen. lemand
met geduld en een basiskennis
van computer zal hier zelf ook veel
voldoening aan beleven!

In de Ganzenstraat zijn er 4 bewo-
ners die graag met de computer
werken. Maar ze hebben iemand
nodig die naast hen kan zitten om
hen daarin te ondersteunen. Wij
zoeken vrijwilligers die houden
van mensen met een beperking én
computers. Steven, Freddy en Ine
zien het al helemaal zitten!

WIL J1) INDIVIDUEEL IETS BETEKENEN VOOR IEMAND MET EEN BEPERKING.

Sommige van onze bewoners zouden deugd hebben van iemand die op regelmatige basis wat tijd voor
hen kan maken. Dat hoeft vaak ‘niet veel’ te zijn. We vertrekken hierbij altijd vanuit gemeenschappe-
lijke interesses. Ervaring is zeker niet het belangrijkste, vooral je persoonlijkheid, je positieve warme
ingesteldheid en je goesting iets te betekenen voor een ander, maken van jou een vrijwilliger op de

Marie-Rose is een schat van een
dame en we zoeken voor haar een
schat van een vrijwilliger! lemand
die haar eens kan verwennen,
die voor haar wat tijd kan vrijma-
ken voor een uitstapje en graag
luistert naar haar verhalen! Het
samen gezellig hebben, is de
bedoeling.

Ben je een zachtaardige 60-plus-
ser en kan je je maandelijks vrij-
maken om eens met Henriette op
stap te gaan? Een wandeling en
een koffietje drinken, meer moet
dat niet zijn! Henriette woont
zelfstandig in het centrum van
Brugge. Kun jij haar af en toe eens
opfleuren?

Meer info?

050 47 00 98
vrijwilligers@oranje.be

Op 13 november gaat de g9e Sint-Maartensbeurs door, een vrijwil-
ligersbeurs in Loppem. Natuurlijk zijn wij ook van de partij! We
zullen er ook zelfgemaakte spulletjes vanuit
de Sprinkel verkopen, dus kunnen we zeker een paar extra handen
gebruiken! Wil je met ons de stand van Oranje openhouden?

het dagcentrum en

WI1j ZI)N STEEDS OP ZOEK NAAR MENSEN DIE ZICH WILLEN ENGAGEREN!

Ook op www.oranje.be vind je verschillende mogelijkheden. Ongetwijfeld zit er iets bij voor
jou! En als je op het eerste zicht niet echt iets ziet dat bij jou aansluit, loont het misschien toch

de moeite om contact te nemen. Met jouw talent erbij krijgen we misschien nieuwe ideeén tot
samenwerken. Aarzel dus niet, neem contact en doe een voorstel!

Bel vrijwilligerscoach Tine of Chris op het nummer 050 47 00 98

of mail naar vrijwilligers@oranje.be.



Wist je dat ..

..wie in de loop van september lid werd van het
nieuwe fitnesscomplex aan het station, hierbij
indirect ook Oranje steunde? ‘Bennie’s fit 4 life’
is een Nederlandse keten van fitnesscentra.

Per nieuw lid schonken ze 10 euro aan Oranje
en in het totaal verzamelden ze op deze manier
1500 euro. Met het geld van deze sponsoractie
hopen we al het nodige materiaal te kunnen
kopen om een mobiele snoezelruimtes voor de
speelpleinwerkingen te maken.

...de ouders van Laurens de monitoren van het
speelplein van Maldegem zo dankbaar waren
dat ze op het einde van de zomer hen op een
dagje springkasteel getrakteerd hebben?

..0ranje deze zomer 45 jaar werd! In de

zomer van 1966 startten 3 moni’s met een
groep van 7 kindjes met een beperking op het
speelplein ‘ter Groene Poorte’ . Wij vonden een
krantenknipsel terug uit de tijd van toen met
die foto erbij. Voor deze verjaardag wordt niks
speciaals gepland. De grote feesten sparen we
voor Oranjes 5oste verjaardag in 2016.

...op woensdag 27 en donderdag 28 juni 2011
onze netbalploegen mee speelden in het
tornooi voor mensen met een beperking uit
gans West-Vlaanderen? Tijdens het tornooi
werd ook de prijs uitreikt voor de competitie
tijdens het jaar.

Met ploeg 1 werden we dubbel kampioen,
zowel in het tornooi (na 6 matchen!!), als in
de jaarcompetitie. Met ploeg 2 haalden we
de tweede plaats in de jaarcompetitie en

de zevende plaats op het tornooi van West-
Vlaanderen. En wisten jullie dat vrijwilliger
Romain Ryckaert al meer dan 15 jaar onze
netbalploeg traint? Een dikke pluim dus ook op
zijn hoed!

...0p 23 maart het café Alloo Oost zijn deuren
opende? Het lintje werd doorgeknipt door de
Burgemeester van Maldegem en de Schepen van
jeugd in aanwezigheid van zo’n 8o genodigden
en... AVS. Herkennen jullie op de foto Johanna,
die vroeger vrijwilligerscoach was en nu voltijds
meewerkt in het vrije tijds team van Oranje?

... Waldek uit Thuis langsgekomen is tijdens

de kookles in Eeklo?. ledereen is grote fan van
‘Thuis’ en daarom schreven de deelnemers een
brief aan Waldek met de vraag of hij het niet zag
zitten om met hen mee te komen koken. In het
voorjaar was het dan zover! Een kookles die
allen lang zal bijblijven!
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Contact

VRAGEN? ONDUIDELIJKHEDEN? TiPS? LEUKE IDEEEN? GEEF EEN SEINTJE AAN DE VRIJWILLIGERSCOACHES!

———

': b | ADRES Kartuizersstraat 51
: 8310 Sint-Kruis

TELEFOON 050 47 00 98

E-mAIL vrijwilligers@oranje.be

|
TINE HATSE CHRISIMARCHAND



