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Acht mensen met een handicap schreven zich in en
waren nadien dolenthousiast. Sofie Sergeant die met
hen op stap ging, niet in het minst!

De tweedaagse start met tientallen foto’s over hoe
baby’s in de buik van mama’s terecht komen. Cursisten
kijken met verwondering hoe ze in die negen maanden
groeien van een piepkleine foetus tot een heuse baby.
Maar het summum die dag is de film over een thuis-
bevalling. Het is muisstil... tot op het moment van de
bevalling zelf. lemand leeft zich zo in dat ze op ‘le
moment supréme’ een helse kreet slaakt. Velen zitten
met tranen in de ogen, ontroerd, alsof ze erbij zijn!

De wereld van baby’s, het klinkt allemaal zo rozig en wol-
lig. Maar mensen met een handicap weten intuitief dat
dit niet altijd zo is. Ze brengen hun eigen verhalen, van
te vroeg geboren worden, van zuurstof tekort. Verhalen
van veel zorg voor hun mama’s en papa’s. “Die gesprek-
ken kwamen een beetje onverwacht” vertelt Sofie, “maar
het was heel belangrijk er ruimte voor te maken. Veel
cursisten zitten met een gevoel van leegte. Ergens weten
ze wel, ‘kindjes hebben, da’s niets voor mij’. Maar het is
goed er te kunnen over praten.”
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